.

Critérios de Avaliagdo - Educagdo Fisica - 82 Ano - 32 Ciclo - Ensino Basico - Ano letivo 2026/2027

COLEGIO $! MILITAR
Perfil de ; ) Instrumento de Avaliagao
Aprendizagens Areas de Descritores de desempenho
Especificas Competéncias (retirados e adaptados das metas Instrumentos em ensino Instrumentos em B
(Aprendlz.agens (Perfil dos alunos) curriculares) presencial E@D
Essenciais)
Atividades Fisicas
Demonstra desempenhos, conhecimentos e .
; ; g Grelhas de registo do
AL atitudes representativos dos niveis de desempenho:
¢ -t Inguagens e objetivos, Introducao, Elementar e Avangado, Ob pen d d h 65%
E(?X Iosf ~ de acordo com os descritores constantes dos se:yggag 0 eserr;pen °
- ‘nformagao e Programas de Educagéo Fisica do Colégio ga: 2 I\(;II aégs propostas e
gomlgnlc'ag,e\q Militar, especificos de cada matéria do ua evolugao.
A Iacg;c;r;o © dominio das Atividades Fisicas.
rerzgllejﬁnas Conhecimentos
B - Pensamento Demonstra conhecimentos dos objetivos,
Conhecimentos | ..~ = | Introdugéo, Elementar e Avangado, de acordo e Dadoa ,
c idad criativo P com os descritores constantes dos Programas Comunicagao oral. especificidade 5%
& APl | em.estar. saide | 0¢ Educacdo Fisica do Colégio  Militar da Disciplina,
e ambiente especificos de cada matéria do dominio das 0 documento
H - Sensibilidade Atividades Fisicas e Conhecimentos. encontra-se
> A Aptidao Fisica em anexo.
estetica e artistica .
o Desenvolve as  capacidades  motoras
| - Saber cientifico, . ; i . e
técnico e tecnologico condicionais, evidenciando aptiddo muscular e Testes de condigao fisica do
J - Consciéncia eg aptidao aerdbia, atingindo a Zona Saudavel de roarama FITesgc):oIa 5%
s Aptidéo Fisica do programa FlTescola para a prog '
dominio do corpo . e
sua idade e sexo, nos testes de condigao fisica
previstos no Projeto Curricular de Educagéao
Fisica do Colégio Militar.
. Sécio - afetivo Registo de atitudes e
ﬁ]t_e rR(;I:sc(;ZTamento Interesse, prontidao e dedicagao no comportamentos revelados 70%
Atitudes P cumprimento das suas tarefas. durante as atividades na aula; 25%
F — Desenvolvimento | Socio - afetivo Registo da Assiduidade, 30%
Pessoal e autonomia | Assiduidade, Pontualidade e Equipamento. Pontualidade e Equipamento. °

PR10.CP-MODO5-Critérios de Avaliagdo da Disciplina (1).v01




Notas:

-O aluno tem de realizar 50% das aulas praticas, previstas para o semestre, para poder ser avaliado de acordo
com os critérios de avaliagao praticos da disciplina.

- Se o0 aluno nao realizar 50% das aulas praticas, previstas para o semestre, por ter apresentado um atestado de
longa duracgao, devidamente fundamentado, tera de ser avaliado com os Critérios de Avaliagao para alunos com
atestado médico.

- Quando o aluno realiza a parte pratica em apenas um semestre, o calculo da nota final sera realizado com uma
média aritmética, entre as classificagdes isoladas do 1° semestre e do 2° semestre.

- O aluno nao pode ter mais de 50% de aulas nao realizadas, por faltas injustificadas ou por ter falta de material
para a atribuicdo do nivel nas matérias.

- Para o calculo da nota final do 2° semestre é tida em consideracao a classificagdo do 1° semestre nas areas dos
conhecimentos e das atitudes e valores, sendo realizada uma média aritmética nestas areas.

- Nas Area das Atividades Fisicas e da Aptiddo Fisica, mais especificamente no que diz respeito as Matérias e
testes FITescola, a classificacdo atribuida no 2° semestre ndo entra em linha de conta com a classificacdo do
semestre anterior, ja que, no final do 2° semestre, s&o levadas em consideragao as aquisicdes efetuadas por cada
aluno desde o inicio do ano letivo.

8° Ano (12 matérias): 61 — Contabilizadas as 7_melhores matérias: 1 Jogo
Desportivo Coletivo + Atletismo + Natacao + 1 Ginastica + 1 Raqueta + 2.

INDICADOR DE SUCESSO (6 MELHORES MATERIAS) 6 INTRODUGCAO

REQUISITOS DE SUCESSO 1JDCc+1GIN+ATL+ NAT+1RAQ+1
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Atividades Fisicas - 65%

Classificagéo 8° ANO Somatdrio de pontos
Pontos N&o Introdugédo (NI - 0 pts) / Introdugéo (I - 1 pts) / Elementar (E - 2 pts) / Avangado (A - 3 pts)
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= AO ALUNO QUE NAO CUMPRA OS PRE-REQUISITOS NA AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS SERA ATRIBUIDA A NOTA DE 90 PONTOS, NESSA
AREA.

= Para poder aceder ao patamar de nota final, de 180 a 200 pontos, o0 aluno tem de obter a nota minima de 160 pontos, na area
das atitudes, em todas as matérias.
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Aptidao Fisica - 5%

Aptidao Aerdbia Vaivém 20% Zona N&o Saudavel (0) Zona Saudavel (1)
Flexdes de Bragos 20% Zona N&o Saudavel (0) Zona Saudavel (1)

Forgca Impulsdo Horizontal | 20% Zona N&o Saudavel (0) Zona Saudavel (1)
Abdominais 20% Zona N&o Saudavel (0) Zona Saudavel (1)

Flexibilidade Senta e alcanca 20% Zona Ndo Saudavel (0) Zona Saudavel (1)

Atitudes - 25%

Assiduidade, Pontualidade

e desrespeito pelas suas tarefas e deveres.

(40 pontos)

Participacao e Comportamento (70%) Nivel e Equipamento (30%)

O aluno revela exemplar interesse, prontidao e dedicagao 5 Cumpre 90% das aulas
no cumprimento das suas tarefas. (200 pontos)
O aluno revela acentuado interesse, prontidao e dedicacéo 4
no cumprimento das suas tarefas contribuindo genericamente para Cumpre 80% das aulas

: . (160 pontos)
o cumprimento das tarefas coletivas e completando as suas.
O aluno cumpre satisfatoriamente as suas tarefas e 3 Cumpre 70% das aulas
cumpre normalmente os seus deveres. (120 pontos)
O aluno denota pouco responsabilidade e interesse pelas 2 Cumpre 60% das aulas
suas tarefas e deveres. (80 pontos)
O aluno revela reiteradamente negligéncia, desinteresse 1

Cumpre 50% das aulas
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